lhr Lacheln ist
ein Ja zum Leben,
ein Ja zu lhnen selbst,
zum Jetzt,
ganz einfach
Schonheit.

Stille Freude,
Welt-verbindend,
verwandelnd,
Geschenk.

Halte an,
fur einen Moment,
jeden Tag.
Werde still,
einfach ganz still.
Sieh jetzt unsere Erde
— den blauen -
in deinem Herzen.
Ein Lacheln in dir
breitet sich aus,
lautlos,
in schwebender Stille.



